PSYCHOSPIRITUELLE WURZELN MENSCHLICHER GEWALT UND GIER:
Bewusstseinsentwicklung und Planetar es Uber leben

Stanidav Grof, M.D.

Die zwei méchtigsten psychologischen Kréfte in der menschlichen Geschichte waren
ohne Zweifd Gewadt und Gier. Das Ausmal3 an Grausamkeiten, die durch die Zeiten hindurch in
verschiedenen Landern der Erde - vide davon im Namen Gottes - begangen wurden, ist
wahrlich unvorgtdlbar und unbeschreiblich. Wir kénnen an die unzahligen Christen denken, die
in rémischen Arenen geopfert wurden, um ein geschétztes Massenspektakel abzugeben, an die
viden Hunderttausend Opfer mittedterlicher Inquistion, die gefoltert, getttet und auf dem
Scheiterhaufen verbrannt wurden, die Massenmorde auf den Opferatéren der Azteken und die
Millionen von Soldaten und Ziviligten, die in Kriegen und Revolutionen zu dlen Zeten getttet
wurden.

Die Horden Jngis Khans, die mordend durch Asen zogen, Stédte ausraubten und
niederbrannten; Alexanders Armee, die dle Lander zwischen Mazedonien und Indien eroberten;
die ergaunliche Ausbreitung des Idams durch Schwert und Feuer; die Ausdehnung des
romischen Reiches, die Kreuzziige; die Eroberungen von Cortez und Fizarro; der Kolonidismus
Grof3rittaniens und anderer europédischer Lander; und die ngpoleonischen Kriege - dle snd
Beispiele ungehemmter Gewatanwendung und unerséttlicher Gier.

Diese Tendenz hat sch in ener bespidlosen Weise im zwanzigsen Jahrhundert
fortgesetzt. Geschichtlich gesehen, wurden in den letzten hundert Jahren mehr Menschen getotet
as Menschen gelebt haben von Anbeginn der Menschhet bis zur Neuzeit. Zwanzig Millionen
Menschen wurden dlein auf den Schlachtfeldern des 2.Weltkriegs getttet und noch einma die
gleiche Anzahl neben den Kriegsschauplézen d's dessen unmittelbarer Folge.

Der Expangonismus von Nazi - Deutschland und die Schrecken des Holocaust, Stains
Herrschaft Uber Osteuropa und sein Archipe Gulag, der zivile Terror des kommunistischen
China und der sidamerikanischen Diktaturen, die Grausamkeiten und der Volkermord der
Chinesen in Tibet, die Verbrechen der sidafrikanischen Apartheid, der Krieg in Korea und
Vietnam, das jungst zurtickliegende Blutvergiel3en in Ruanda und Jugodawien sind nur einige der
herausragenden Beispiele des sinnlosen Blutvergiel3ens der letzen 50 Jahre.

Die menschliche Gier hat neue, weniger gewdlttétige Ausdrucksformen gefunden, mit

der Philosophie und Strategie der kapitaistischen Okonomie in ihrer Fixierung auf Erhdhung des
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Bruttosozidproduktes, dem schrankenlosen Wachstum, ihrer riicksichtdosen Fliinderung nicht -
erneuerbarer natlrlicher Ressourcen, durch Verfiihrung zum Konsum und durch die Strategie
der  "planmddgen  Unbrauchbarket'.  Obendren  wurde vid von  diessr
verschwendungsorientierten  Wirtschaftspolitik  mit  ihren verheerenden  6kologischen
Konseguenzen auf die Erzeugung von Waffen mit seigender Vernichtungskraft gerichtet.

Unvorgdlbare Geldsummen wurden im Wahnsinn des Rustungswettlaufs verschwendet
und der Gebrauch eines winzigen Tells des vorhandenen Arsends atomarer Waffen konnte dles
Leben auf der Erde zersttren. Vide Millionen von Menschen wurden in den zwel Weltkriegen
getbtet und an unzdhligen anderen gewdtsamen Konfrontationen aus ideologischen,
rassgtischen, reigiésen oder 6konomischen Griinden; Hunderttausende wurden bestidisch
gequdlt durch die Gehempolizel verschiedener totditérer Syseme. Die uner<ditliche Gier treibt
die Menschen zu einem hektischen Streben nach Profit und Ansammlung personlichen
Bedtzegensdts irgendwelcher verntinftiger Grenzen. Diese Strategie fllhrte zu einer Situetion, in
der die Menschheit nicht nur von der Gefahr eines Atomkrieges, sondern durch anhdtendere
und wahrscheinlichere Untergangsszenarien bedroht wird.

Unter ihnen snd indudridle Boden, Wasser-, und Luftverschmutzung zu nennen;
Gefahren durch nuklearen Abfdl und Unfdle Zerstdrung der Ozonschicht; Treibhauseffekt;
madglicher planetarer Sauerstoffmangd  durch riicksichtdoses Abholzen und Vergiftung des
Meeresplanktons, Gefahren giftiger Nahrungs-bestandteile. Hierzu konnen wir noch eine Anzahl
von Entwicklungen addieren, die weniger apokayptisch, daflir aber genauso beunruhigend zu
nennen snd, wie die Ausottung der Arten, die mit astronomischer Geschwindigkelt
voranchreitet; die Heimatlosgkeit und der Hunger enes bedeutenden Teils der
Wedtbevdlkerung, Zerstrung von Familie und Elterschaft, Verlust von spiritudlen Werten,
Abwesenhat von Hoffnung und positiven Perspektiven, Verlust der sinngebenden Verbindung
mit der Naiur und dlgemene Entfremdung. Als Resultat dler erwédhnter Faktoren lebt die
Menschheit heute in chronischer Panik am Rande nuklearer und 6kologischer Katastrophen,
wahrend Se gleichzeitig im Besitz phantastischer Technik nahe der Welt der Science Fiction ist.

Die moderne Wissenschaft hat effektive Mittd entwickdt, die die mesten der
dréngenden Probleme in der heutigen Welt 10sen konnte - die Mehrzahl der Krankheiten
besegen, Hunger und Armut Uberwinden, das Ausmal indudtridlen Abfals reduzieren und
destruktive fossle Treibstoffe durch erneuerbare Quellen reiner Energie ersetzen. Die Probleme,
die im Wege stehen, sind nicht 6konomischer oder technologischer Natur; ihre tiefsten Quellen
liegen innerhab der menschlichen Personlichket. Aufgrund dieser Ursachen sind unvorstdlibare
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Ressourcen im Ristungswettlauf, fir das Ringen um Macht und das Erlangen "unbegrenzten
Wachstums' verschwendet worden. Diese Ursachen verhindern ferner eine angemessene
Vertelung des Wohlstandes zwischen Individuen und Nationen, wie auch die Reorientierung
von ren wirtscheftlichen und politischen Belangen zu den oOkologischen Prioritédten, die
wesentlich fiir das Uberdauern des Lebens auf diesem Planeten sind.

Diplomatische Verhandlungen, adminidrative und gesetzliche Mal3nahmen,
Okonomische und sozide Sanktionen, militérische Interventionen und &hnliche Bemihungen
hatten sehr wenig Erfolg; tatsachlich haben diese oft mehr Probleme gebracht ds gelost. Eswird
immer deutlicher, warum Se versagen missen: es ist unmoglich, die Krise zu besdtigen, indem
man die glachen Strategien ensetzt, die in dersdben Ideologie wurzeln, die se Uberhaupt
erzeugt haben. In der letzten Andyse it die gegenwartige globae Krise von psycho-piritueller
Natur; Se spieget die Bewuldsains-ebene der menschlichen Gattung.

Man kann sch daher schwer vorgdlen, dal3 se geost werden konnte, ohne eine
radikde innere Trandformation der Menschhelt in groflRem Mal3stab und ihr Heranreifen zu einer
héheren Stufe emotiondler und spiritudler Bewuldhat. Die Aufgabe, die Menschheit mit einem
vollkommen anderen Wertsysem und anderen Zidvorstdlungen zu versehen, mag zu
unredigtisch und utopisch erscheinen, um irgend ene echte Hoffnung zu bieten. Wenn man die
Uberragende Rolle von Gewalt und Gier in der menschlichen Geschichte bedenkt, erscheint die
Maglichkeit, die moderne Menschheit in eine Gattung von Individuen umzuwanden, die mit
ihren Mitmenschen friedlich koexistieren konnte, unabhéngig von Rasse, Hautfarbe, Rdigion
oder politischer Uberzeugung, ganz zu schweigen von anderen Lebensformen, as nicht sehr
redigisch. Wir gehen vor der Notwendigkeit, in die Menschheit tiefe ethische Werte,
Einfuhlungsvermdgen fiir die Bedirfnisse Anderer, Akzeptanz freiwilliger Bescheidenheit und ein
waches Bewul¥sein fur okologische Imperative enflief3en bssen zu missen. Auf den ergen
Blick wirde solch eine Aufgabe sdbst ds Thema fur enen Science FictionHIm ds zu
fantastisch anmuten.

Obgleich erngt und kritisch, mag die Situation dennoch nicht so hoffnungdos sein, wie
de eshant. Nach mehr ds 35 Jdwren des intensven Sudiums aul3ergewdhnlicher
Bewul¥seinszugténde, bin ich zu der Schluf¥olgerung gekommen, dald die theoretischen
Konzepte und praktischen Ansétze, die von der trangpersonaen Psychologie entwickelt wurden
- @ner Digzplin, weche Spirituditét mit dem Neuen Paradigma, das in der westlichen
Wissenschaft anhebt, zu integrieren sucht - sehr erfolgversprechende neue Strategien bietet,
welche die Krise aufheben helfen konnten, die wir dle vor Augen haben. Se stehen dabe in



vollem Einklang mit der Weisheit der grolien spiritudlen Philosophien des Ogtens und der
mystischen Traditionen der Welt.

Die Beobachtungen und Eindgchten aus dem Bereich moderner Bewuldsainsforschung,
der transpersonden Psychologie, und des heranddmmernden Paradigmes, die relevant snd
angesichts der gegenwértigen Wedtlage, fdlen in die folgenden funf Kategorien:

1) Entwicklung eines neuen Bildes des Universums und eines umfassenderen
Vergtdndnisses der menschlichen Natur und der Psyche, welche die behavioristischen
und freudianischen Modelle ersetzt.

2.) Ein neues Vergandnis der Wurzeln menschlicher Gewalt und der bosartigen
Aggresson.

3.) Neue Einschten Uber die Ursache uneritlicher Gier.

4.) Experimentele Ansdize, die podtive personliche Trans-formation und
Bewurdsainsentwicklung ermdglichen.

5.) Trangpersonde Psychologie, Bewuldsainsforschung und die globae Krise,

1. Das Neue Bild des Universums, der Psyche und der menschlichen Natur.

In jingdter Zeit haben vide Autoren auf die Tasache hingewiesen, dald en
entscheidender Faktor fur die Entwicklung der globaen Krise im Newtonisch - Kartesischen
Paradigma liegt, welches die westliche Wissenschaft seit den letzten dreé hundert Jahren
dominiert hat. Es gdlt das Universum ds gigantische, vollkommen determinigtische
Supermaschine hin, die von mechanischen Gesetzen gelenkt wird und dies bedingt eine scharfe
Scheidung von Geist und Natur.

Das Bild des Kosmos as mechanisches System hat zu dem Glauben gefthrt, dal er
adaquat verstanden werden kann, in dem man ihn zerlegt und dle seine Telle Sudiert. Indem die
Materie zum wichtigsten Prinzip im Kosmos erhoben wurde, hat die westliche Wissenschaft
dariberhinaus das Leben, Bewuldsein und Inteligenz zu akzidentidlen Nebenereignissen
reduziert. In diesem Kontext scheinen Menschen wenig mehr as hochentwickete Tiere zu sain.
Dies fuhrte zur Akzeptanz von Antagonismen, von Wettbewerb und des Darwinschen
"Uberleben des Starksten” d's den Fiihrungs- prinzipien menschlicher Gesdllschaft.

Die Beschreibung der organischen und unorganischen Natur as einer unbewulden
Erscheinung gab ferner die Rechtfertigung fir ihre Ausbeutung durch Menschen, die diesem so
4



eloquent von Francis Bacon formulierten Programm folgten. Freudianische Psycho-andytiker
haben en pessmigtisches Bild des Menschen entworfen ds eines Wesens, dessen primére
Motivationskréfte bedtidische Indinkte sind. Wirden wir nicht von Angst vor soziden
Rickwirkungen und der Kontrolle durch das Superego (ver-innerlichte parentde Verbote und
Einwrfe) zurtickgehdten, so wirden wir téten und unterschieddos stehlen, Inzest begehen und
enem ungeziigelten promiskuitiven Sex fronen.

Dieses Bild der menschlichen Natur hat Begriffe wie Komplementaritét, Synergie,
wechsa saitigen Respekt und friedliche Kooperation in die Region zeitwelliger opportunistischer
Strategien oder naiver utopischer Phantasien verwiesen. Es ist nicht schwer zu sehen, wie diese
Begriffe und das mit ihnen zusammenhéngende Wertsystem die Krise, die wir vor Augen haben,
beftrdert haben. Sat den 25 Jahren ihres Hervortretens haben revolutionére Entwicklungen in
der westlichen Wissenschaft Uberzeugende Bewelse fur ein radika hiervon unterschiedenes
Vedandnis des Kosmos hervorgebracht. Es wurde in seigendem Ma%e deutlich, dal?
Bewul¥sain nicht das Produkt eines physiologischen Prozesses im Gehirn, sondern ein priméres
Attribut der Exigenz is. Das Universum ist mit kregtiver Intelligenz erfiillt und Bewul¥san ist
unaud 6schlich in saine Textur eingewoben.

Die moderne Bewul¥seinsforschung hat gezeigt, dal3 der begriffliche Rahmen der
traditiondlen Psychiarie und Psychologie, welcher die menschliche Psyche auf Biologie,
postnatale Biografie, und das Freudianische Unbewulde reduziert, oberflachlich, inadaquat und
ungenau ist. In veranderten Bewuldseinszusténden, wie se durch systematische Meditation,
schamanische Ritude, Nah-Tod-Erlebnisse, psychedeische Sitzungen, kraftvolle Formen
experimenteller Psychothergpie und spontanen psychospirituellen Krisen hervorgebracht werden
konnen, vermag die Psyche weit Uiber solche engen Grenzen hinauszuufern.

Es ig moglich, die Dynamik des Unbewul¥en zu Uberschreiten, die von animalischen
Ingtinkten dominiert wird, um sich mit trangpersonaen Bereichen zu verbinden. Auf der letzten
Linieig die individudle Psyche eines jeden von uns mit der Totditét dler Exisenz verknUpft; die
tiefste Natur des Menschen igt nicht bestidisch, sondern gdttlich. Dieses Vergandnis der
Exigenz gibt eine natlirliche Basis des Respekts fir ales Leben, fir Kooperation und Synergie,
Mitgefuil fir Menschen und den Planeten sowie ein tiefverwurzdtes 6kologisches Bewul¥sein
ab.

2. NeuesVerstandnisder Wurzeln bésartiger Aggression und menschlicher Gewalt.



Die moderne Erforschung menschlichen Aggressonsverhdtens begann mit Charles
Dawins epochden Entdeckungen im Feld der Entwicklungsgeschichte in der Mitte des letzten
Jahrhunderts (Darwin 1952). Die Bemihungen, die menschliche Aggresson aus unserer
tierischen Herkunft zu erklaren, hat theoretische Begriffe wie Desmond Morris Bild des
"nackten Affen” (Morris 1967), R. Ardreys ldee des "territorialen Imperativs' (Ardrey 1961),
Paul MacLeans Konzept des "dreifachen Gehirns' (MacLean 1973), und Richard Dawkins
soziobiologische Erkl&rungen, die Aggressonen in Begriffen genetischer Strategien der "sdbst
slchtigen Gene" fd¥, hervorgebracht (Dawkins 1976). Verfeinerte Verhdtensmodelle, die von
Pionieren der Ethologie wie Konrad Lorenz, Nikolas Tinbergen, und anderen entwickelt
wurden, haben die mechanigtische Ingtinkterkldrung durch das Studium ritudistischer und motiv-
bezogener Elemente komplementiert (Lorenz 1963, Tinbergen 1965).

Dabe snd dle Theorien, welche die menschliche Gewdtberaitschaft in die Néhe
unserer tierischen Herkunft riicken, unaddguat und wenig Uberzeugend. Tiere zeigen Aggression,
wenn e hungrig sind, ihr Territorium verteidigen, oder um Sex wetteifern. Doch die Natur und
das Ausmal3 menschlicher Gewalt - Erich Fromms "bdsartige Aggresson” (Fromm 1973) hat
keine Andogie im Tierreich. Es gibt keine natrlichen Paralelen zu den Grausamkeiten, die im
Laufe der menschlichen Geschichte vertibt wurden. Die Eingcht, dal3 der Glaube an Aggresson
as ene angeborenen evolutiondren Tendenz fasch ig, flhrte zur Formulierung psycho -
dynamischer und psychosozider Theorien, die einen wesentlichen Tell menschlicher Aggression
ds erlernte Phdnomene betrachten.

Diesar Trend begann in den 30er Jahren durch die Monographien Uber Frustration und
Aggresson von Miller und Dollard. Psychodynamische Theorien versuchen die spezifische
menschliche Aggresson ds eine Reaktion auf Frudration, Mif3rauch, und Mangd anLiebe im
Sauglingsstadium und wéahrend der Kindheit zu erkldren. Doch sogar solche Erkldrungen
konnen kaum extreme Formen individug ler Gewalt (wie den Wirger von Boston, SerienmOrder
des Geoffrey Dahmer-Typs oder des texanischen Pistoleros White) erkléaren, Verbrechen die
von Gangs und kriminellen Gruppen begangen werden (wie die Mérder von Sharon Tate und
Geangnigevolten) und im besonderen sozide Massenphdnomene wie der Nazismus,
Kommunismus, Vélkermord, Konzentrationdager, und blutige Kriege oder Revolutionen.

In den letzten Dekaden konnten durch psycheddische Forschung und tiefe
experimentdle Psychotherapien vide neue Erkenntnisse Uber das Problem menschlicher
Aggression gewonnen werden. Man hat entdeckt, dal? die Quellen dieser problematischen und
geféhrlichen Sate der menschlichen Natur vid tiefer und aul3er gewohnlicher snd ds es Sch die



traditionelle Psychologie je vorgestd It hat. Gleich zeitig wurden sehr effiziente Ansdtze entdeckt,
mit denen diese Qudlen neutrdisert und transformiert werden kénnen.

Dartiber hinaus weisen diese Beobachtungen daraufhin, dal3 bosartige, Aggression nicht
unsere wahre Natur reflektiert. Se ist mit einem Bereich unbewulder Aktivitét verbunden, der
uns von unserer tieferen Identitét abschneidet. Wenn wir die transpersonalen Bereiche
erreichen, die hinter dieser Oberflache liegen, erkennen wir, dal3 unsere wahre Natur eher
gattlich ds bedidisch igt. Dieses Ergebnis ist vollkommen im Einklang mit dem Bild, dasin den
indischen Upanishaden durch den Satz "Tat tvam as" (Du bist das) beschrieben wird. Es
bedeutet, dal3 jeder von uns auf der letzten Linie mit dem Kreativen Prinzip des Universums
identischig.

Perinatale Qudlen der Gewalt.

Es gibt keinen Zwefd daran, da} "bosatige Aggresson” mit Traumen und
Frugrationen wahrend Kindheit und Sduglingsater verbunden is. Die moderne
Bewuldseindforschung hat jedoch zusézliche wesentliche Wurzdn von Gewdt in tiefen
Bereichen der Psyche entdeckt, die jensdts postnatder Biografie liegen und auf das
Geburtstrauma (den perinatden Bereich) bezogen sind. Die vitde Not, der Schmerz und die
Erdtickung die Uber vide Stunden wahrend der biologischen Geburt erfahren werden, erzeugen
riesge Mengen an Angst und mérderische Aggressonen, die im Organismus angestaut
zurtickbleiben.

Das Wiedererleben von Geburt in verschiedenen Formen efahrungméssger
Psychothergpie fihrt nicht nur zu einer konkreten Wiederholung der urspriinglichen Emotionen
und Eindricke, sondern ig typisch verbunden mit ener Vidzahl von Erfahrungen, die
gewdlttétige Szenen zeigen. Darunter sand héufig Sequenzen, die Kriege, Revolutionen,
Rassenunruhen, Konzentrations-lager, totaitére Regimes, Volkermord udgl. zeigen. Dieses
gpontane Hervorkommen soziopalitischer Themen und Eindriicke wahrend des perinatalen
Prozesses ermdglicht es, sehr spezifische Schitisse Uber die psychologische Dynamik zu ziehen,
die daran betelligt it

Schalich snd Kriege und Revolutionen extrem komplexe Phénomene, welche
historische, 6konomische, palitische, rdigidse, und andere Dimensonen besitzen. Es geht mir
nicht darum, eine reduktionistische Begriindung zu geben. Ich méchte vidmehr enige neue
Eindchten hingchtlich der psychologischen und spiritudlen Dimensonen diesser Ereignisse

aufzeigen, die bidang Uberschen oder nur oberflachlich behanddt wurden. Die Bilder
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soziopolitischer Ereignisse, die ds Begleterscheinung eines Wiedererlebens biologischer Geburt
auftreten, haben die Tendenz, mit sehr spezifischen Stadien des Geburtsprozesses in Beziehung
Zu Sehen.

Im Durchleben der ungestdrten intrauterinen Existenzphase sehen die Versuchspersonen
Ublicherwease Bilder aus frihen menschlichen Gesdllschaften mit idedler sozider Struktur, einer
Kultur in vollkommener Harmonie mit der Natur (polynessche Eingeborene), oder von
kinftigen utopischen Gesdllschaften, in denen ale wesentlichen Konflikte Gberwunden wurden.
Schwierige  intrauterine Erinnerungen  (vergiftete  Gebarmutter, Fehlgeburten,
Abtreibungsversuche) werden von Bildern von Menschen in Industriegegenden begleitet, wo die
Naur verschmutzt oder zersttrt wurde und mit Gesdlschaften einhergeht, die von
algegenwértiger Gefahr und Paranoia durchzogen sind.

Regressonsexperimente, die mit der ersen klinischen Geburtsphase in Beziehung
gehen, in der der Uterus sich periodisch zusammenzieht, der Muttermund aber noch nicht
gedffnet id, zeigen ein ganz anderes Bild. Sie portraitieren unterdriickende und menschent
mil¥Pprauchende totditére Gesdlschaften mit geschlos-senen Grenzen, die ihre Bevolkerung
versklavt und die persinliche Freihat "ersickt" haben (das zaristrische oder kommunistische
Ru@and, Hitlers Drittes Rech, sidamerikanische Diktaturen, Apartheid), oder
Konzentrationdager und den Archipd Gulag. Versuchspersonen, die diese Szenen Iebendiger
Hdlle erfahren, identifizieren sch ausschlieldich mit den Opfern und fuhlen tiefes MitgefUhl mit
den Unterdrtickten und Schwachen.

Erfahrungen, die mit dem zweiten klinischen Stadium der Geburt korrelieren, wenn der
Muttermund gedffnet it und anhatenden Kontraktionen den Fotus durch den engen
Geburtskand vorwérts treiben, warten mit einer Palette von gewadlttétigen Szenen auf: blutigen
Kriegen und Revolutionen, Mensch- und Tieropfer, Szenen von Mildrauch, Vergewatigung
und Mord. Diese Szenen enthdten oft ddmonische Elemente und abstof3ende skatologische
Motive. Weltere haufige Begleterscheinungen sind Visionen brennender Stédte, das Starten von
Raketen, und Explosonen von Kernwaffen. DieVersuchspersonen erfahren sich nicht nur ds
Opfer, sondern nehmen an dre Rollen tel: ads Opfer, ds Aggressor, und as emotiondl
betelligter Beobachter.

Die Ereignise des dritten klinischen Stadiums der Geburt: des egentlichen
Geburtsmomentes und der Trennung von derMutter werden mit Bildern von Siegen in Kriegen
und Revolutionen asoziiert, mit der Befreiung von Gefangenen, dem Erfolg gemeinsamer
Bemihungen wie in patriotischen oder nationaistischen Bewegungen, triumphaen Feiern und
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Paraden oder den Restaurationen der Nachkriegszeit. Die Intengitét, Tiefe, treilbende Qualitét
und Uberzeugende Natur dler Eindriicke und Wahrnehmungen, die in diesen Erfahrungen
anzutreffen and, suggeriert, dald se nicht individudl erzeugt werden aus solchen Quelen wie
Abenteuerbiichern, Filmen und Fernsehepisoden, sondern ihren Ursprung im Kollektiven
Unbewuf3ten haben.

Es seht dlerdings so aus, dald wir, wenn wir in der inneren Erforschung das Gedéchtnis
des Geburtstraumeas erreichen, damit die Tore zum Kollektiven Unbewufden 6ffnen und Zugang
erhaten zu den Erfahrungen von Menschen, die eingt in dhnlicher Verfassung waren. 1t es daher
nicht vorgellbar, dal} die perinatde Ebene unseres Unbewulden, welche so genau die
Geschichte menschlicher Gewalt "kennt”, tatsachlich teilweise die Verantwortung fir Kriege,
Revolutionen und dhnliche Grausamkeiten tragt? Wenn dies wahr i, dann sollte es moglich
sen, das Ausmal bosatigerAggresson durch ene Verdnderung der Geburtspraktiken
zuveringern.

Die Rolle des Geburtstraumas as einer Qudle der Gewdt und sdbstzerstorender
Tendenzen wurde durch viele klinische Studien bestétigt. Es scheint eine wichtige Verknipfung
zwischen schwieriger Geburt und Kriminditét 21 bestehen; die vorhandenen Daten deuten an,
dal? eine traumatische Kindhet dlein noch nicht ausreicht, um krimindles Verhdten im spéteren
Leben zu begrinden. Um ds ein entscheidender Faktor ins Spid zu kommen, mul3 einer
postnatden Traumatiserung, wie die Trennung von der Muiter, ene schwierige Geburt
vorausgegangen sain. Die Umddnde der Geburt spiden dso eine wichtige Rolle, um ene
Dispogtion fir Gewat und selbsizerstérende Tendenzen oder um liebendes Verhdten und
gesunde zwischenmenschliche Beziehungen zu erzeugen.

De franzossche Geburtshelfer Michd Odent (1995) hat gezeigt, wie die beim
Geburtsprozel3 und dem Stillen betelligten Hormone (Oxytocin, Endorphine, Adrendin, Nor-
Adrendin und Prolactin) diese Prégung mitbeeinflussen. Wéhrend Oxytocin das Mutterverhdten
be Tieren aud0st und die Endorphine das Abhangigkeits- und Bindungs-verhdten unterstiitzen,
gidten Adrendin-Mechanismen ene wichtige Rolle in der Evolution as Beforderer des
aggressiven Schutzingtinktes der Mutter ds de Geburt in ungeschiitzter natiirlicher Umgebung
dattfand. Unter den gegenwartigen Umsténden sollte es nicht schwer sain, fur das Gebéren eine
dille, schere und private Umgebung zu gestdten, um eine pogtive zwischenmenschliche Prégung
zu ermoglichen. Das geschéftige, laute und chaotische Milieu vider Hospitder st0rt diesen
Prozel3, erzeugt Angst und prégt das Bild einer Welt, die potentidl gefahrlich ist und aggressiver
Antworten bedarf.



Transpersonale Quellen der Gewalt.

Das vorhandene Forschungsmaterid belegt deutlich, dal? ein begrifflicher Rahmen, der
auf die postnatale Biografie und das Freudsche Unbewulde beschrankt bleibt, nicht adéguat
genug extreme Formen menschlicher Gewalt im individuelen und kollektiven Mal3stab erklaren
kann. Es scheint jedoch dartiber hinaus so zu sein, dal3 die Wurzeln dieser Phdnomene noch
tiefer ds auf der perinataden Ebene der Psyche ihren Ursprung haben. Die
Bewul¥seinsforschung hat wesentliche zuséizliche Quellen der Aggresson im transpersonaen
Bereich entdeckt. Hierzu gehtren z. B. archetypische Bilder von Damonen und schrecklichen
Gottheiten, komplexe mythologische Zerstérungsthemen, Verhdtensschemata animaischer
Aggresson und schmerzhafte Erinnerungen vergangener Leben.

C. G. Jung glaubte, dal3 die Archetypen des kollektiven Unbewulden nicht nur einen
mechtvollen Einfluld auf das Verhdten von Individuen haben, sondern auch grole historische
Bewegungen lenken. Unter diesem Blickwinkd gesehen, kdnnte es sein, dal3 ganze Nationen
und Kulturgruppen in ihrem Verhdten wichtige mythologische Themen ausagieren. In dem
Jahrzehnt vor dem Ausbruch des zweiten Weltkrieges, hat Jung in den Traumen seiner
deutschen Peatienten vide Elemente des nordischen Ragnardk-Mythos gefunden, der
Gotterdammerung. Erschlold daraus, dald dieser Archetyp in der kollektiven Psyche der
deutschen Nation im Erwachen begriffen war; er sagte auch voraus, dal3 dies zu einer grof3en
Wetkatastrophe fiihren wiirde, die letztendlich selbstzerstorerisch sein wiirde.

Oft werden die Fihrer der Nationen nicht nur perinatale, sondern auch archetypische
Bilder und spiritudlen Symbolismus einsetzen, um ihre politischen Zide zu erechen. Die
mittelaterlichen Kreuzritter wurden gebeten, ihr Leben fir Jesus in einem Krieg zu opfern, der
das Heilige Land von den Mohammedanern erretten sollte. Hitler beutete die mythologischen
Motive der Uberlegenheit der nordischen Rasse und des Tausendjshrigen Reiches fur sdine
Zwecke aus wie auch das dte arische Hakenkreuz und den Sonnenadler. Ayatollah Khomeini
und Saddam Hussain haben die Vorgdlung ihrer modemischen Anhénger durch Hinwelse auf
"jihad", den Helligen Krieg gegen die Unglaubigen zu schiren gewu(¥.

Es igt interessant, in diesem Zusammenhang auf die Beobachtungen von Carol Cohn
Uber den spiritudlen Symbolismus und die rdigiésen Bildvorstdlungen in der Sprache der
Nuklearwaffen und ihrer Doktrin hinzuweisen. Aus ihrer feministischen Perspektive sah se dies
as ene Bemihung dieser Wissenscheftler, sich ultimative schopferische Kraft anzueignen. Die
Autoren der drategischen Doktrin nennen die Mitglieder ihrer Gemeinschaft die "nukleare
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Priesterschaft”. Der erste Atomtest wurde "Trinity" genannt: die Einheit von Vater, Sohn und
Heiligem Gea4, der ménnlichen Kréfte der Schopfung. Die Wissenscheftler, die an der Bombe
gearbeitet haben und dem Test beiwohnten, beschrieben es auf folgende Welse: "Es war ds
stiinden wir am ersten Schdpfungstag”. Und Robert Oppenheimer dachte an Krishnas Worte an
Arjunain der Bhagavad Gita: "Ich bin der Tod geworden, derZerstorer der Welten'.

3. Neue Einsichten Uber den Ursprung unerséttlicher Gier.

Die psychoandytische Interpretation des ungtillbaren menschlichen Bedirfnisses, etwas
zu erreichen, zu bestzen und mehr werden zu wollen, ds man i, betont den Vorgang der
Sublimierung niederer Inginkte. Nach Freud "kann das, was ds unabldssiges Streben zu
welterer Vollkommenheit erscheint, leicht ds Resultat der Ingtinktrepression begriffen werden,
auf deren Grundlage dles, was in der menschlichen Zivilisation fur Wert befunden wird, ful.
Der unterdriickte Inginkt hort nie auf, nach vollkommener Befriedigung zu streben, die in der
Wiederholung einer priméren Befriedigungs-erfahrung bestehen wiirde.

Ken Subdtitutiv, keine reaktiven Gestatungen und keine Sublimation wird hinreichen,
um die andauernde Spannung des unterdriickten Ingtinktes zu entfernen” (Freud 1955).
Spezifischer wird Gier ds en Phdnomen interpretiert, das mit Stérungen der Stillzet
zusammenhéngt. Orade Frustration oder Uberfiitterung erzeugt eine orde Fxierung und das
primitive infantile Be dirfnis, zu essen - ora Objekte aufzunehmen - wird im Erwachsenendter
auf ene Vidzahl von anderen Objekten und Situaionen ausgedehnt. Die moderne
Bewuldseindforschung 1% diese Interpretation as oberfléchlich und unadéquat erscheinen und
wartet mit zusétzlichen perinatalen und trangpersonaden Quellen der Habsucht und Gier auf.

Perinatale Quellen der Gier.

Im Verlauf einer biografisch orientierten Psychotherapie entdecken viele Menschen, dal
ihr Leben in bestimmten Sektionen zwischenmenschlicher Beziehungen unauthentisch wer (z. B.
Probleme mit parentder Autoritdt fuhren zu spezifischen Mustern mit Autoritéfiguren,
wiederkehrende dysfunktionale Muster in sexuellen Beziehungen kann auf die Ehe der Eltern ds
Model des Sexuaverhdtens zurlickgefihrt werden, etc.). Wenn der Prozel3 experimenteller
Sd bsterkundung den perinatalen Bereich erreicht, entdecken Menschen typischerweise, dal3 ihr
Leben bis zu diesem Moment weltgehend unauthentisch in seiner Ganze war, nicht nur in eéinem
sdner Telle. Sie bemerken zu ihrer Uberraschung und mit Erstaunen auch, dal? ihre gesamte
L ebensstrategie daher fehlgeeitet war.
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Der Grund liegt in der Tatsache, dal3 diese Strategie hauptsachlich motiviert war von
Angst vor dem Tod und von den unbewul¥en Kréften, die mit der biologischen Geburt
entfessdt wurden und nicht gentigend verarbeitet und integriert worden snd (wir sind
anatomisch geboren, nicht aber emotiond). Wenn das Bewuldseinsfeld stark durch die
zugrundedliegende Erinnerung des Kampfes im Geburtskand beainfluld wird, fihrt dies zu enem
Gefuihl der Unbequemlichkeit und Unzufriedenheit mit der gegenwartigen Situation. Dies kann
gch auf ein grol¥es Spektrum von Themen ausdehnen: Unzufriedenheit mit der korperlichen
Erscheinung, unzureichenden Ressourcen und fehlendem Beditz, geringer sozider Postion und
Mangd an Einfluld, ungentigender Fille an Macht und Ruhm, etc.

Wie das im Geburtskand seckengebliebene Kind fuhit das Individuum die
Notwendigkeit, zu einer besseren Stuation vorzurlicken, die welter voraus zu liegen scheint.
Was auch immer die Wirklichkeit gegenwartiger Umsténde ausmacht, se sind unbefriedigend
und die Lésung scheint immer in der Zukunft zu liegen. Unsere Phantasie wird das Bild einer
zukinftigen Situetion erzeugen, die befriedigender sein wird; bis wir Se erreichen, wird das
Leben nur die Vorberaitung ener besseren Zukunft sein, noch nicht "die wahre Sache'. Dies
fuhrt zu enem Lebensmugter, welches ds "Tretmihle' (treedmill) oder "Rattenwettrennen” (rat
race) - Exisenz beschrieben wurde. Die Exigtentidisten sprechen Uber "Auto-Projektion” in die
Zukunft.

Wenn das Zid nicht erreicht wird, wird die andauernde Unzufriedenhet rationdisert ds
Versagen im Erreichen der verbessernden Malinahmen. Wenn das Zid erreicht wird, so wird
die waterhin andauernde Unzufriedenheit typischer-weise durch die Tatsache begrindet, dal?
das Zid nicht ganz richtig oder nicht hochgesteckt genug war und daher erweltert oder fir ein
anderes getauscht werden sollte. Das Versagen wird nicht korrekt diagnostiziert ds Resultat
ene grundsitzlich faschen Strategie, die prinzipidl untauglich igt, Glick zu vermitteln. Dieses
Muger i verantwortlich fir das rickschtdose irrationde Verfolgen von verschiedenen
grandiosen Zielen, welches zu vid Led und Problemen in der Welt fihrt. Man kann dies auf
verschiedenen Ebenen audeben, da eine wahre Befriedigung nie zu erreichen it

Transpersonale Wurzeln uner séttlicher Gier.

Die moderne Bewuldseinsforschung und die experimentelle Psychothergpie haben
enthlllt, dald3 die tiefte Quele unserer Unzufriedenheit und unseres Strebens nach
Vollkommenheit weit jensats der biografischen und perinatalen Bereiche liegt; dies undillbare
Verlangen, welches das menschliche Leben treibt ist letztlich transpersonder Natur. In Dante

Alighieris Worten: "Die Sehnsucht nach dem Vollkommenen it jenes Verlangen, welches immer
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jedes Vergnigen unvollsténdig scheinen lassen wird, denn es gibt keine Freude und kein
Vergnligen so grof3 in diesem Leben, dal? es den Durst in unserer Sedle illen konnte.™

In algemeinster Weise kann diese tiefgte transpersonde Wurzel der unerséitlichen Gier
in Ken Wilbers Idee des Atman Projektes (Wilber 1980) verstanden werden. Unsere wahre
Natur it géttlich - Gott, Buddha, Brahma, Tao - und obgleich der Proze3 der Schopfung uns
von unserer Qudle trennt und entfremdet, geht das Bewuldsein dieser Tatsache nie vollkommen
verloren. Die tiefste tretbende Kraft in der Psyche auf alen Ebenen der Bewuldsainsentwicklung
is, zur Erfahrung unserer eigenen Gattlichkeit zurtickzukehren. Wahre Transzendenz erfordert
den Tod des getrennten Selbst, das Sterben des exklusiven Subjekts. Aufgrund der Furcht vor
Auddschung und wegen des Festhdtens am Ego, mul3 das Individuum sich mit Atmen -
Substituten und Surrogaten begniigen, die einer bestimmen Phase zugehdrig sind.

Fur ein Kleinkind wird dies Befriedigung aterspezifischer physologischer Bedirfnisse
bedeuten, fUr einen Erwachsenen neben Nahrung und Sex auch Geld, Ruhm, Macht,
Erscheinung, Wissen, etc. Aufgrund unserer tiefen Ahnung, dal3 unsere wahre Identitét die
Ganzhet der kosmischen Schdpfung und des schopferischen Prinzips sebst ist, werden die
Subdtitute jeden Grades und Ausmaldes die Atman - Projekte - immer unbefriedigend bleiben.
Erg die Erfahrung der eigenen Gattlichket in einem aul}ergewohnlichen Zudand des
Bewul¥seins kann dieses tiefste Bediirfnis je erfillen. Daher liegt die letztendliche Losung fir die
unersittliche Gier in der inneren Welt und nicht in sekularen Unternehmungen, gleich welcher
Art und welchen Mal3stabes. Dies kann mit folgendem Zitat von Traherne beschrieben werden,
der ene mystische Erfahrung nachempfindet:

"Die Stral3en waren mein, der Tempel war mein, die Menschen waren mein. Die Himmel
waren mein und so auch Sonne und Mond und Sterne, und die ganze Welt war mein, und ich
der einzige Zeuge und Bewunderer von ihr. Ich kannte keine knausrigen Anstandsformen,
Grenzen oder Einteilungen; denn alle Verhaltens-formen und Teilungen waren mein; alle
Schétze und deren Besitzer auch. So mit viel "zu tun" verdorben und angelernt im
schmutzigen Getriebe dieser Welt, das ich nun verlerne, um zu werden wie ein kleines Kind,

um wieder einzugehn ins Konigreich von Gott."

4. Experimentelle Ansétze, dietiefe per sonliche Transfor mation und BewuRtseinsentwicklung beférdern.

Die Entdeckung, dal3 die Wurzeln menschlicher Gewdt und Gier vid tiefer liegen ds es
sch die akademische Psychiatrie je ertréumt hétte und dal3 deren Tiefen wahrhaft unermefdich
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and, konnte an sich entmutigend sein. Dies wird aber mehr denn ausgeglichen durch die
Entdeckung neuer thergpeutischer Mechanismen und trans-formatorischen Potentials, welche
mit den perinatden und trangpersonalen Schichten der Psyche zu tun haben. Ich habe Uber die
Jahre tiefgreifende emotionde und psychosomatische Heilungen Sattfinden gesehen, wie auch
radikde Personlichkeitdransformation be Menschen, die Sch auf ene enghafte und
systematische innere Suche gemacht haben.

Manche von ihnen waren Meditierende mit einer reguldren spirituelen Praxis, andere
hatten psycheddische Erfahrungen oder sponatane Episoden psychospiritudler Krisen, vide
nahmen an unterschiedlichen Formen experimentdler Psychotherapie und Selbst- Entdeckung
tal. Wérend de dch bewud mit perinaden und trangpersonden Erlebnissen
ausainandersetzten und diese integrierten, ist ihre Personlichkelt in der Regd durch radikde
Veranderungen gegangen. Indem der Inhat der perinatalen Ebene des Unbewul¥en ins
Bewuldsein gebracht wird, nimmt das Ausmal3 an Aggressivitét Ublicherweise ab, die Personen
werden friedfertiger, umganglicher mit sich salbst und toleranter gegentiber anderen.

Die Erfahrung psychospiritudlerWiedergeburt und die Verbindung mit den Erinnerungen
postiver posnader und pranatder Gedéchtnisnhdte reduziert irrationde Triebe und
Ambitionen und vertieft die Fahigket, Sch an den gegenwartigen Lebensumgdnden (wie
dltégliche Tétigkeiten, Natur, Musik, kdrperliche Liebe) zu erfreuen. Erfahrungen kosmischer
Einheit und der eigenen Gattlichkeit reduzieren noch welter irrationale Triebe, lassen das Gefuhl
fur das Wunderbare, die Fahigkeit zu Lieben und tiefe Qudlen von Kredtivité erwachen. Die
dichhdtigste Konsequenz tiefer experimentdler Sdbgerforschung ist das Erscheinen ener
universellen Spiritudité mystischer Préagung, die in personlicher Erfahrung grindet.

Nicht-gewohnliche Bewul¥seinszustdnde bieten noch mehr aufregende Moglichkeiten
pogitiver evolutionarer Veranderungen in Form von erfahrungsartiger Identifikation mit anderen
Menschen, ganzen Menschengruppen, Tieren, Pflanzen, so gar inorganischer Materie und
Naturprozessen. Man kann efahrungsartigen Zugang zu Ereignissen in anderen Landern,
Kulturen und historischen Perioden und sogar zu mythologischen Bereichen und archetypaen
Wesen des Jungianischen Kollektiven Unbewulden erhdten. Die Tatsache, dal3 diese
Erfahrungen prézise Information Uber verschiedene Existenzbereiche beinhalten konnen, die weit
Uber das hinausreichen, was das Individuum in seiner oder ihrer Lebenszeit durch konventiondlle
Kande angesammelt hat, beweist, dal3 Se echt sind.

Dies legt nahe, dal? auf einer tiefen Schicht jede individudle Psyche eng mit dem Rest
des Kosmos verbunden ist, und auf eine bestimmte Weise damit imgrunde gleich ist. Auf diese
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Weise hat die moderne Bewuldseinsforschung die wesentliche These der dten indischen
Upanishaden - Lehren bestétigt, wonach jeder von uns in der letzten Andyse identisch mit der
Ganzhet der Existenz und mit dem schopferischen Prinzip des Universumsis. Ein Individuum ist
nicht nur ein Korper-Ego, sondern auch das héchste kosmische Prinzip (AtmanBrahman).

Die obenerwdhnten Beobachtungen der Transpersonden Psychologie haben
weitreichende theoretische und praktische Bedeutung fur unser Themengebiet. Menschen, die
efahrungsatigen Zugang zum peringden Bereich ihres Unbewul¥en erlangen, haben die
einzigartige Gelegenheit, ungeheure destruktive und salbstzerstorerische Energien und storende
Gefthle in ihr Bewuldsan zu bringen, die in diessm Bereich der menschlichen Psyche
aufgespeichert and, um damit schliefdich klarzukommen und diese zu integrieren. Sie entdecken
in 9ch auch eine tiefe Spirituditét von ener universalen und alumfassenden Natur. Als Resultat
dieser Prozesse, fuhlen se ein Wachsen inneren Friedens, der Salbst- Akzeptanz, der Toleranz
gegentiber Anderen und ener Fahigkeit zur Annahme von Gegensitzen.

Diee Verénderungen vertiefen und erwetern sch noch mehr, wenn der Vorgang
efahrungsartiger Sdbst-Erkundung die transpersonde Ebene erreicht. Was d's psychologisches
Ausmessen der unbewulden Psyche begann, wird nun automatisch eine philosophische Suche
nach dem Sinn des Lebens und eine spiritudle Entdeckungsreise. Menschen, die sich mit der
transpersonalen Schicht ihrer Psyche verbinden, entwicken vidfach eine neue Wertschétzung
ihrer Existenz und Ehrfurcht fir ales Leben. Eine der besonders hervorzuheben Konsequenzen
verschiedener transpersonder Erfahrungen ist das spontane Auftreten und die Entwicklung tiefer
humanitérer und dkologischer Interessen.

Es baset auf der geradezu zdlularen Wahrnehmung, dal3 die Grenzen im Universum
zufdlig Snd und dal3 jeder von uns identisch ist mit dem ganzen Netz des Seins. Es i pl6tzlich
klar, da3 wir nichts der Natur antun konnen, ohne es gleichzetig uns sdbst anzutun.
Unterschiede zwischen Menschen erscheinen eher ds interessant und bereichernd, denn ds
bedrohlich, ob se sch nun auf Geschlecht, Rasse, Farbe, Sprache, politische oder rdigitse
Uberzeugung beziehen. Es ist offenschtlich, dal3 eine Trandformation von dieser Art unsere
Chancen firr Uberleben vergrolRern wiirden, wenn sie in éinem hinreichend grofen Malstab
gattfinden konnte.

5. Transper sonale Psychologie, BewulRRtseinsfor schung

und dieglobale Krise.
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Einige der Eindchten von Menschen, die nicht - gewohnliche Bewulsains-zustdnde
erfahren, haben direkt mit der gegenwaértigen globden Krise und ihrer Beziehung zur Evolution
des Bewul¥sains zu tun. Sie zeigen auf, dal wir in der modernen Wdt vide essentidle Themen
des perinatalen Prozesses nach aul¥en projeziert haben, die eine Person, welche sich mit tiefer
personlicher Transformation befald, innerlich zu konfrontieren hat. Die gleichen Elemente, denen
wir im Prozef3 des psychologischen Todes und der Wiedergeburt wéahrend visonarer
Erfahrungen begegnen wiirden, bilden heute unsere Abendnachrichten.

Dies gilt insbesondere in Bezug auf die Phénomene wahrend der zweiten klinischen
Geburtsphase (BPM I11. in meiner Terminologie). Wir erkennen zwefedrel die ungeheure
Freisatzung des aggresiven Impulses in den viden Kriegen und revolutiondren Aufsténden in der
Wdt, im Anwachsen der Kriminditét, des Terrorismus, und der Rassenunruhen. Sexuelle
Erfahrungen und Verhdtensformen nehmen beispidlose Formen an, wie es an der Freizligigkeit
der Jugend, der Promiskuitét, offenen Ehen, sexudl thematiserten Blichern, Theaterstiicken und
FHimen, der Homosexudlen Befreungsbewegung, sadomasochistischen Experimenten, und
vielen anderen Erscheinungen abgelesen werden kann.

Das damonische Element findet Sch eben s0 in geigendem Mal3e in der Modernen
Wdt. Die Renaissance von Satanskulten und Zaubere, die Popularitéd von Bichern und
Horrorfilmen mit okkulter Thematik sowie Verbrechen mit satanischer Motivation belegen diese
Tatsache. Die skatologische Dimension zeigt Sch in wachsender indudtridler Verseuchung, der
Ansammlung von Abfdlen im globden Malistab, und den rapide sch verschlechternden
hygienischen Bedingungen in Grol3st&dten.

Vide der Menschen, mit denen wir gearbeitet haben, sahen die Menschheit an einer
kritischen Wegkreuzung mit der kollektiven Audoschung oder einem  evolutiondren
Bewul¥seinssprung von bespidloser Proportion ds Wahimoglichkeit. Terence McKenna
(McKenna 1992) hat es sehr kngpp formuliert: "Die Geschichte von dem verriickten Affen it
vorbe - auf die eine oder andere Weisg'. Es scheint, dald wir dle kollektiv in einen Prozef3
einbezogen dnd, der dem psychologischen Todess und Wiedergeburtsprozel3 gleicht, den
sovide Menschen individudl in nicht gewohnlichen Bewuldsainszustanden erfahren haben.
Wenn wir fortsetzen, die problematischen destruktiven und salbst-destruktiven Tendenzen
auszuleben, die aus den Tiefen des Unbewulden ssammen, so werden wir zweifellos uns selbst
und das Leben auf diesem Planeten zerstGren. Wenn wir je doch diesen Prozeld in einem
genligend grofen Mal3stab interndiseren wiirden, so kénnte dies einen evol utiondren Fortschritt
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aud6sen, der uns ebenso weit Uber unsere gegenwartige Verfassung hinaus tragen konnte, wie
wir gegeniiber den Primaten erscheinen.

Wie utopisch auch die Mdglichket einer solchen Entwicklung zu sein scheint, kann darin
doch unsere einzige wahre Chance liegen. Schauen wir in die Zukunft und betrachten die
verschiedenen Hauptlinien, die verfolgt werden mifden, sollten die Konzepte, die aus dem
trangpersonden Feld und dem Neuen Paradigma der Wissenschaft hervorgekommen sind, in
der Welt in die Tat umgesetzt werden. Obgleich die Errungenschaften der Vergangenheit sehr
eindrucksvoll snd, bilden die neuen Ideen ehernoch ein zusammenhangloses Mosalk ds en
vollgdndiges und ausformuliertes Wdthild. Vid Arbeit i noch zu tun durch weiteres
Ansammen von Beobachtungsdaten, durch Theoriebildung, um zu einer kregtiven Synthese zu
gdangen. Zusitzlich mul3 die existierende Information vid grofere Zuhdrerschaften erreichen,
bevor eine hinreichende Wirkung auf die Weltstuation erwartet werden kann.

Doch sdbst ene radikade intelektudle Wende hin zu einem  Neuen Paradigma im
grolRen Malstab ware nicht augreichend fir die Uberwindung der globaen Krise und die
Umkehr des destruktiven Kurses auf dem wir uns befinden. Auf der Grundlage der vorliegenden
Bewese ig es aber mdglich, bestimmte Strategien nahezulegen, die einen solchen Prozef3
erleichtern und unterstiitzen mogen. Bemithungen zur Verénderung der Menschheit miifden mit
psychologischer Prévention in frihen Lebengahren beginnen. Die Daten aus der pr& und
perinatden Psychologie zeigen, dal3 vid erreicht werden konnte, indem man die Bedingungen
der Schwangerschaft, der Niederkunft und der nachgeburtlichen Pflege veréandern wirde -
indem man die emotionelle Vorbereitung der Mutter wahrend der Schwangerschaft verbessert,
nattirliche Geburtsmethoden praktiziert, und in der Zeit nach der Niederkunft auf den emotiondl
ndhrenden Kontakt zwischen Mutter und Kind Wert legt.

Vid ig Uber die Bedeutung der Sauglingspflege geschrieben worden, wie auch Uber die
schrecklichen emotionellen Konsegquenzen traumatischer Prégungen wahrend der Kleinkind-
und Kindesphase. Es ist gewil3 dies ein Bereich, wo kontinuierliche Erziehung und Beratung
notwendig ist. Um aber die theoretisch erkannten Prinzipien anwenden zu kénnen, miissen die
Eltern sdbst ene gentigend hohe emationdle Stabilitét und Reife in sch verwirklichen. Es it
wohlbekannt, dal3 emoctionele Probleme, wie ein Fluch von Generation zu Generation
weltergegeben werden. Wir haben hier das Problem von Huhn und Ei vor Augen.
Humanistische und trangpersonde Psychologien haben effektive erfahrungsartige Methoden der
Sdbgerkundung, der Hellung und Personlichkets transformation entwickdt. Einige davon
kommen aus der thergpeutischen Tradition, andere stellen moderne Adaptionen dter spiritudler
Praktiken dar. Es exidieren Ansdtize mit ener sehr schézenswerten Baance zwischen
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professondlen Hefen und dem Klienten und andere konnen im Umfdd von
Sdbsthellungsgruppen praktiziert werden.

Systematisches Arbeiten mit diesen Methoden kann zu einer spiritudllen Offnung fuhren,
einer Bewegung, die bitter ritig ist im kollektiven Mal3stab, damit unsere Spezies Uberlebt. Es
i wesentlich, dal3 das Wissen Uber diese Moglichkeiten verbreitet wird, und dal3 genug
Menschen sch fir ihre Umsatzung personlich einsstzen! Es schant, dal3 wir in einem
dramatischen Wettlauf mit der Zeit Snd, der keine Prézedenz ha in der Geschichte der
Menschhelt. Was auf dem Spid steht ist nichts weniger ds die Zukunft des Lebens auf diesem
Planeten. Wenn wir mit den dten Strategien fortfahren, die in ihren Konsequenzen klar extrem
destruktiv und sdlbstzerstdrerisch sind, dann it es unwahrscheinlich, dal3 die menschliche
Spezies Uberleben wird. Wenn jedoch geniigend Menschen einen Prozeld tiefer innerer
Trandormation efaren, konnen wir vidlecht eine Ebene der Bewuldsansentwicklung
erreichen, die uns an den Punkt fihrt, wo wir den stolzen Namen verdienen, den wir unserer
Spezies gegeben haben - homo sapiens.
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